
SPA MENU



WELLNESS MENÜ
SPA-LEITFÄDEN

 Das Spa befindet sich im 1. Stock

Reservierungen 								      
Für Reservierungen oder Informationen über Behandlungen, Retreats, Produkte oder Geschenkgutscheine 
können Sie sich an die Rezeption wenden, unsere Website besuchen oder das Spa direkt kontaktieren.
Tel : + 41 (0)27 472 20 00 - Email : hotel@lsda.ch  	

Spa-Öffnungszeiten 7/7 					   
Behandlungen : 9.00 -19.00 Uhr 						    
Außenpool, Sauna, Hammam und Fitness : 7.00 - 20.00 Uhr 

Kleiderordnung 								      
Hotelgäste : Wir empfehlen, die in den Zimmern bereitgestellten Bademäntel und Pantoffeln zu benutzen. 
Externer Gast : Bademantel, Pantoffeln, Handtücher und einen Spind stellen wir Ihnen zur Verfügung. Wir bitten 
unsere Gäste, in allen Spa-Bereichen einen Badeanzug zu tragen. 

Umgebung 							    
Das Spa ist ein Ort der Ruhe, Erholung und Entspannung. Bitte respektieren Sie die Privatsphäre und den Frie-
den der anderen Gäste. Das Spa ist eine Handy-, Kamera- und rauchfreie Zone. 

Altersanforderung
Spa-Behandlungen sind für Gäste über 18 Jahre reserviert; unter diesem Alter sollte die Person von einem 
Erwachsenen begleitet werden. Wir bieten spezielle Behandlungen für Kinder im Alter von 3 bis 12 Jahren an.

Spa-Richtlinien
Wir sind bestrebt, Ihnen unser Bestes zu geben, um Ihr Spa-Erlebnis mit uns zu verbessern. Wir halten uns an 
bestimmte Richtlinien zu Ihrem eigenen Vorteil und schaffen ein harmonisches Gesamtbild. Wir wissen, dass 
Sie eine angenehme Erfahrung mit uns haben werden, da wir bestrebt sind, Ihre Erwartungen zu übertreffen!

Ankunft
Wir empfehlen, dass Sie 10 Minuten vor der Behandlung ankommen. Im Falle einer verspäteten Ankunft wird 
Ihre Zeit begrenzt, was die Effektivität und das Vergnügen an der Behandlung beeinträchtigt; wir werden 
versuchen, Ihren vollen Termin zu berücksichtigen, vorausgesetzt, dass der nächste Gasttermin nicht beein-
trächtigt wird. Ihre angeforderte Dienstleistung wird vollständig berechnet. Im Falle einer Nichtanreise wird 
der volle Behandlungspreis berechnet.  

Stornierung und Nichterscheinen
Annullationen welche 24 Stunden vor dem Termin gemeldet werden, werden nicht verrechnet. Andernfalls wird 
der Betrag zu 100% in Rechnung gestellt.



Unsere Exklusivmarken
Für den Nutzen von Geist und Körper

Matterhorn® Swiss Mineral Cosmetic
· Signaturpflege

Biologique Recherche
· Einzigartige Gesichtsbehandlungen
· Einzigartige Gesichtsbehandlungen
· Biologique Recherche® Corps
· Optionen, die mit Ihrer Behandlung
  kombiniert werden können

Sonderangebot auf Anfrage

Klassische Körperbehandlungen

ShivaAnanda® Gesundheitstherapien

Bei ShivaAnanda®

EvadéSens Cosmétiques®

Mutter Pflege

Kinderecke (3 bis 12 Jahre alt)

Beauty Lounge
· Maniküre Pediküre
· Haarentfernung mit Wachs (dépilève)  

Package Deals

« Einschlafhilfe »

« Beinentspannung »

« Schmerzfreier Rücken »

« Wieder fit werden »

« Anti-stress »

Auswhal an Peeling

Wickeln

EINE GANZE WELT
ZU ENTDECKEN



Unsere Exklusivmarken
Für den Nutzen von Geist und Körper

Matterhorn
Swiss Mineral Cosmetics ist es gelungen, direkt aus dem Herzen des Matte-
rhorn-Gesteins eine auserlesene, feine Rezeptur aus Wirkstoffen zu gewinnen, die 
reich an Mineralien und Spurenelementen mit von alters her unverzichtbarer Wirkung 
für die Haut sind. Diese einzigartige, subtile Mischung aus ultrafeinen Gesteinspar-
tikeln, die eine höhere Härte als herkömmliche Peelings aufweisen, fördern aktiv die 
Zellerneuerung.
Das kürzlich vom Swiss Mineral Cosmetics Team entdeckte Thlaspi Sylvium Gaudin, ist eine für die Schweiz 
endemische Pflanze, die ausschliesslich in der Umgebung des Matterhorns wächst. Diese allgemein unter dem 
Namen „Matterhorn-Täschelkraut“ bekannte alpine Pflanze, die noch nie zuvor in der Kosmetik zum Einsatz 
kam, ist eine wahre Goldmine an Antioxidantien, die der Haut einen unverzichtbaren Schutz bieten, indem sie 
die Zellalterung verlangsamen.
Dieses Duo wird ergänzt durch das pure Wasser der Schweizer Gletscher, sowie Extrakte der Schweizer 
Alpenpflanzen Arve, Edelweiss, Rhododendron und Kressesprossen, die für ihre wohlbekannten reinigenden 
und schützenden Eigenschaften geschätzt werden.

Biologique Recherche
 Biologe, Physiotherapeut, Arzt: Yvan, Josette und Philippe Allouche haben ihr 
Know-how und ihre Leidenschaft vereint, um eine einzigartige und visionäre 
Geschichte in der Welt der Kosmetikpflege zu schreiben. Als das Labor vor 40 
Jahren gegründet wurde, fungierte das Unternehmen als Forschungs- und En-
twicklungszelle, deren ausschließlicher Zweck die Formulierung von Produkten 
für Berufstätige war, die von den vorhandenen Produkten enttäuscht waren. Heute ist es die Kombination aus 
einem klinischen Ansatz für die Schönheitspflege, reinen, konzentrierten, fast rohen Produkten und originellen, 
strengen Protokollen, die den Ruf der Biologischen Forschungsmethodik für ihre erstaunliche Wirksamkeit be-
gründen. Die ganzheitliche Betrachtung der Haut als Organ, das direkt mit allen anderen Organen verbunden ist, 
und die Expertise von Dr. Philippe Allouche verleihen den markenspezifischen Techniken von nun an eine neue 
Vision. Die internationale Marke ist in über 70 Ländern vertreten.

Nougatine
Schlemmen, weil…
Ihre Tochter spielt am liebsten mit Puppen? Ihr Sohn mit Spielzeugautos? Es stimmt, dass die Pflege der eigenen 
Haut als Kind nicht gerade eine Priorität ist. Jetzt ist es an der Zeit, dass sich Ihre Kleinen Zeit für die Pflege ihrer 
Haut nehmen - und es genießen! NOUGATINE hat es geschafft, PFLEGE und SPASS miteinander zu verbinden.
Wir bei NOUGATINE Paris wissen genau, wie wichtig es ist, sich schon als Kind um sich selbst zu kümmern. 
Dank einer Reihe von Gourmetprodukten kann dieses Lernen nun mit Genuss erfolgen. Kein Zwang, mit Choco-
délice oder Sensidouce verbindet Ihr Kind sanfte Haut mit dem Genuss eines süßen Duftes. Es kann sich von 
nun an mit Vanille-, Karamell- oder Erdbeeraromen „verwöhnen“... all diese Geschmäcker, die es so sehr liebt!
Wir haben unsere natürlichen Pflegeprodukte so angepasst, dass sie ihrem Geschmack und ihren Wünschen 
entsprechen und sie Freude an der Pflege ihrer Haut haben.



ShivaAnanda®
Himalaya-Tradition
Von Meister Anand M. Kambli

ShivaAnanda® wurde von Meister Kambli geschaffen, um die Weisheit der Himalaya-Meister 
in die Welt zu bringen. Basierend auf der alten Heilkunst, die vom Meister auf den Schüler 
übertragen wurde. Verwurzelt in den ältesten Traditionen des indischen Kontinents und 
dem von ihm erhaltenen Wissensvermächtnis des Einzelmeisters zum Schüler, werden unsere Markenprodukte 
hergestellt, um Ihren Körper zu heilen, Ihre Emotionen zu beruhigen und Ihren Geist zu befreien.
Bei Shivaananda® Natur und der Kreislauf der Pflanzen, Blumen, Wurzeln, Blätter und deren Wachstumspro-
zess sind die Säulen unserer Kreationen. Wir danken der Mutter Natur für ihre Heilkraft und ihren Dienst an uns.

EvadéSens Cosmétiques
Exzellenz durch Innovation durch unser Team von Chemikern und Technikern, 
die alle auf die Formulierung von Kosmetika sowie auf Forschung und En-
twicklung spezialisiert sind, um Ihnen die schönsten Pflegeprotokolle anbie-
ten zu können.
Exzellenz durch die Integrität unseres Verkaufsteams, das Ihnen zuhört, 
Sie unterstützt und Ihnen Lösungen für die Entwicklung Ihrer Verkaufs- und 
Pflegewelt anbietet.
Exzellenz durch Kreativität durch unser Marketingteam und unsere Designerin, die gemeinsam das Know-how 
auf den verschiedenen Verpackungen, Postern usw. hervorheben, die Ihnen den Traum von fernen Landschaf-
ten, Exotik und Authentizität vermitteln.
Als Erbin eines vielfältigen Know-hows gebe ich es mit Herzblut in der schönsten aller Schatullen an Sie weiter. 

Phytomer
Phytomer ist seit 50 Jahren Spa-Experte und kreiert außergewöhnliche 
Behandlungen Kombination von Naturprodukten und handwerklichem 
Know-how. Alle Phytomer-Gesichtsbehandlungen und Massagen sind 
darauf ausgelegt, den Kunden etwas zu bieten ein ganzheitliches Erlebnis, bei dem das Wohlbefinden im Mit-
telpunkt steht.
Phytomer ist ein Familienunternehmen von überschaubarem Ausmaß mit Sitz in der Bretagne, in Saint-Malo. 
Wir sind in jeder Phase der Partnerschaft persönlich involviert, um Sie zu beraten und Ihre Entwicklung zu 
unterstützen. Sie können auf unsere hervorragenden Kenntnisse des Spa-Marktes und unsere operative Er-
fahrung bei der Leitung mehrerer High-End-Spas zählen. 

Unsere Exklusivmarken
Für den Nutzen von Geist und Körper



 Matterhorn® Swiss Mineral Cosmetic

Signaturpflege

Matterhorn Peeling	
Swiss Mineral Cosmetics hat die schönsten Kristalle für eine funkelnde und 
geschichtsträchtige Behandlung zusammengestellt.    

Matterhorn Peeling und Packung
Swiss Mineral Cosmetics hat die schönsten Kristalle für eine funkelnde und 
geschichtsträchtige Behandlung zusammengestellt. Lassen Sie sich von der sanften 
Wärme der Creme und ihren Mineralien umhüllen, um einen wunderbaren Moment der 
Entspannung zu erleben.

Reise zum Matterhorn
Peeling mit Matterhorn-Mineralien kombiniert mit alpinen Pflanzen und mit dem Wasser 
des Schweizer Gletschers. Feuchtigkeitsspendende Entspannungsmassage Feuchtig-
keitsspendende Entspannungsmassage, fördern die Durchblutung, regen Stoffwechsel 
und Kreislauf an und lindern Schmerzen des Bewegungsapparates. 

Matterhorn Kräuterbeutelmassage   
„MUSKULÖS & ENTZÜNDUNGSHEMMEND“ ODER „ENTSPANNEND & FEUCHTIGKEITSSPENDEND“  
Schürze aus Bios-Alpenpflanzen in Verbindung mit dem Ölmazerat des Matterhorn-Hoc-
kers. Massage zur Linderung von Muskelverspannungen und -schmerzen. Ideal vor 
oder nach dem Sport.  

Matter Vispa Hot Stone Massage
Die Hot-Stone-Massage der Matter Vispa, die in den Gletschern am Fuße des Matte-
rhorns entspringt, bietet ein Gefühl der Befreiung von Stress und Müdigkeit.

Matterhorn  For Man
Diese Pflege wurde speziell für die Bedürfnisse männlicher Haut entwickelt. Diese Pfle-
ge spendet Feuchtigkeit und weckt selbst überanstrengte Haut auf sanfte Weise auf. 

Matterhorn for young Skin    
Eine Gesichtsbehandlung, die speziell für die Haut von Teenagern entwickelt und ange-
passt wurde. Die extrem feine Körnung dieser subtilen Gesteinsmischung sorgt für eine 
tiefgehende Entgiftung, Die Haut wird geschmeidiger, unreiner und feiner.

Matterhorn Feuchtigkeitspflege
Die ideale Pflege, um der Haut durch eine intensive Feuchtigkeitsversorgung wieder 
eine schöne Elastizität zu verleihen. Schützt vor dem Austrocknen, während Ihre Haut 
weich und extrem strahlend wird.    

Anti-Aging-Pflege de Luxe Matterhorn
Eine luxuriöse und einzigartige Anti-Aging-Pflege für alle Hauttypen. Reduziert sichtbar 
feine Linien und lässt Ihre Haut wieder wie neu erstrahlen.

30min		 Chf 95.–      

60min		Chf 170.–

90min		Chf 265.–

60min		Chf 190.–
90min		Chf 260.–

60min		Chf 175.–
90min		Chf 220.–

60min		Chf 185.–      

60min		Chf 175.–       

60min		Chf 195.–

75min 		Chf 245.–



Biologique Recherche

Einzigartige Gesichtsbehandlungen

Restrukturierender und glättender Booster
Eine feuchtigkeitsspendende und beruhigende Wirkung dank Hyaluronsäure, Seide und 
Gelée Royale, die mit einzigartigen beruhigenden und formenden Pulsationstechniken 
aufgetragen wird, ein Regulierungsbooster für empfindliche und gestresste Haut. 

Oxygenator VIP O2	
Versorgt Ihre Haut mit Sauerstoff und entgiftet sie. Eine ausgleichende Behandlung, um 
die Epidermis mit Sauerstoff zu versorgen, Ihre Gesichtszüge zu entspannen und ein 
prächtiges Aussehen wiederherzustellen.

Toleskin-Gesichtsbehandlung (für Momente mit sehr empfindlicher Haut)	
Speziell entwickelt für Haut, die „klassische“ Kosmetika, sogenannte Intoleranzen, nicht 
mehr verträgt. Diese beruhigende Behandlung beruhigt reaktive Haut und reduziert Em-
pfindlichkeit, Juckreiz und Rötungen.

Booster MC 110 (Kollagen)	
Eine Behandlung, die feine Linien und Falten für träge Skin Instants© kaschiert. Die 
Haut im Gesicht, Hals und Dekolleté wird gestrafft und neu gestaltet.

P50 Peeling-Gesichtsmaske (regeneriert und erneuert Ihre Haut)	
Die P50 Peeling-Maske ist ein aufhellender und vereinheitlichender Booster, der die 
Haut glättet, vereinheitlicht, Pigmentierungen reduziert, die Haut weicher macht und ihr 
einen natürlichen Glanz verleiht.

Fruchtsäuren 
Das glättende und reinigende Intensivpeeling macht Ihre Haut mit einem natürlichen 
Fruchtpeeling weich und ist vollgepackt mit AHAs, die die Haut peelen, glättend, re-
vitalisierend, verfeinert und klar machen. Ideal zur Behandlung von Akne, Pigmen-
tierung oder Falten.

PIGM 400 Dark Spot Correcting Facial	
Aufhellende Behandlung für Pigmentflecken
Die PIGM 400-Linie wurde entwickelt, um aufregende Pigmentfehler zu korrigieren und 
das Auftreten neuer brauner Flecken zu verhindern, die Ausstrahlung zu steigern, die 
Haut zu reinigen und aufzuhellen.

Biosensible Facial	
Beruhigt und reduziert Hautentzündungen. Eine Behandlung zur Stabilisierung beson-
ders empfindlicher und reaktiver Instants de Peau©. Die Haut im Gesicht, am Hals und 
am Dekolleté ist strahlender und beruhigt.

Talgregulierende Behandlung	
Für eine reinere Haut
Eine Behandlung zur Reduzierung überschüssigen Talgs und zur Entgiftung fettiger, zu 
Akne neigender Haut. Die Haut wird gereinigt, die Poren werden gestrafft.

60min		Chf 215.–      

45min		Chf 165.–
60min		Chf 190.–

60min		Chf 195.–

75min		Chf 250.–

60min		Chf 215.–

60min		Chf 185.–
75min		Chf 250.–      

60min		Chf 210.–
75min		Chf 250.–       

60min		Chf 220.–

65min 		Chf 190.–



Biologique Recherche

Exklusive Gesichtsbehandlungen

Second Skin Facial 	
Nährt, heilt und hydratisiert Ihre Haut
Diese außergewöhnliche Anti-Aging-Gesichtsbehandlung ist eine echte Alternative zu 
Füllstoffen und glättet und behandelt die Zeichen der Hautalterung sichtbar. Mit ste-
rilen 80% elektrogesponnenen Hyaluronsäurepflastern in die Haut einmassieren, bis sie 
vollständig eingezogen sind.

Cryo 3R Facial	
Formt Ihr Gesicht neu, reduziert Rötungen und Tränensäcke
Diese Behandlung garantiert Ihrer Haut ein sichtbar glattes, pralles und strahlendes 
Aussehen und kombiniert die kraftvollen beruhigenden und entwässernden Eigenschaf-
ten der Cryo-Sticks mit aktiven Inhaltsstoffen.

Face & Body super Lift
Erneuern und peelen Sie Ihre Haut mit Kieselsäurepulver in Kombination mit Hyalu-
ronsäure, um Gesicht und Körper mit speziellen Techniken der biologischen Forschung 
mit Feuchtigkeit zu versorgen, zu straffen und zu glätten.

Behandlung mariner Biovektoren
Reich an marinen Spurenelementen zur Revitalisierung Ihrer Haut. Dünne Blätter aus 
Algenextrakt, zugeschnitten, um sich der Struktur Ihres Gesichts anzupassen, werden 
aufgetragen und mit Eauxygenante-Flüssigkeit befeuchtet. Um die Wirkung von Spure-
nelementen und Meeresmineralien zu optimieren, wird darunter eine Kältemaske auf-
getragen. Glättung tiefer Falten, gefestigte Gesichtskontur, verjüngte Haut.

Booster VIP O² Mann	
Avec sa formule unique qui fait l’originalité de Biologique Recherche, la Lotion P50 vi-
sage est la clé de ce rituel oxygénant et défatiguant. Son application par pressions 
légères permet une micro-exfoliation en douceur. Après cette phase d’initialisation, la 
peau est prête à recevoir le Masque Oxygénant VIP O2 posé sur le visage.

90min		 Chf 310.–      

75min		 Chf 265.–

180min 	Chf 550.–

90min		 Chf 295.–

45min		 Chf 165.–
60min		 Chf 195.–      

Biologique Recherche® Corps

P50 Body Peeling 
Macht die Haut weicher und hydratisiert
Eine peelende und regenerierende Behandlung. Die Haut Ihres Körpers ist weicher, 
ebenmäßiger und mit Feuchtigkeit versorgt.

Algen-Entgiftung
Schlankheitsbehandlung mit Meeresalgen
Eine reinigende und entgiftende Behandlung. Es fördert die Ausscheidung von Giftstoffen, 
überschüssigem Wasser und Fetten.

Booster Schlankheitskur mit Handschuhen	
Eine schlankmachende Behandlung kombiniert mit den Vorteilen der Aromatherapie
Verbessert sichtbar das Erscheinungsbild der Cellulite, reduziert den Orangenhaut-Ef-
fekt, Aktiviert die Drainage und Durchblutung und verleiht der Haut mehr Spannkraft, 
glatter und fester bei der Berührung. Kombiniert mit anregenden Massagetechnike-
nund spezifische Produkte können wir auf verschiedene Probleme eingehen: Cellulite, 
Wasseransammlung, fehlende Festigkeit und angesammelte Fettablagerungen. 

30min		 Chf 95.–
60min		 Chf 180.–      
      

30min		 Chf 95.–

90min 	 Chf 195.–



Biologique Recherche

Biologique Recherche® Corps

Body Lift Behandlung
Peeling, spendet Feuchtigkeit, festigt und macht die Haut weich	
Verwendung von Kieselsäurepulver zum Peeling und zur Erneuerung der Haut, kom-
biniert mit Hyaluronsäure mit Seide, um dank der einzigartigen CVS Lift Booster-Tech-
niken Feuchtigkeit zu spenden, sie zu glätten und zu straffen. Ihre Haut ist strahlend, 
fest und straff.

Light Legs Massage
Verbessert die Durchblutung, macht die Beine leicht und frisch	
Diese Erholungsmassage regt Ihre Durchblutung an, wirkt entwässernd und 
abschwellend. Sie fühlen sich nach einer langen Reise leichter und erfrischt.

90min		 Chf 295.–

30min		 Chf 145.–      

ADD-ON | Optionen, die mit Ihrer Behandlung kombiniert werden können

Kollagenmaske	
Ihre Haut wird extrem gestrafft, glatt und erfrischt. Empfohlen nach Peelings, Lasern 
oder Mesotherapie.

Mask PIGM 400	
Die PIGM 400 Mask wirkt als echter Strahlkraft-Booster. Eine hohe Konzentration an 
aufhellenden Wirkstoffen und Antioxidantien verleiht der Haut mehr Strahlkraft und Licht.

Mask Toleskin (empfindliche Haut)	
Die Toleskin-Maske ist ein unverzichtbarer Verbündeter gegen Hautreaktionen. Diese 
Maske beruhigt Rötungen, beruhigt und pflegt die Haut.

Anti-Aging-Augenmaske	
Reduziert geschwollene Augen und Augenringe, minimiert Falten und sorgt für ein so-
fortiges und dauerhaft erholtes Aussehen.

P50 Peeling-Maske	
Die glättende und vereinheitlichende Maske soll der Hautalterung vorbeugen und den 
Teint aufhellen.

Liftkiss Patch	
Liftkiss ist eine glättende und aufpolsternde Lippenbehandlung, die beschädigte Lippen 
intensiv repariert und ihren Konturen Volumen für vollere Lippen verleiht. 

Platysma Patch	
Mit seiner einzigartigen Form und dem dehnbaren Stoff, der an den Bereich unter dem 
Kinn angepasst ist, vereint Platysma die Vorteile einer Anti-Schwerkraft- und Anti-Pto-
sis-Maske in einer einzigen Geste.

Grüne Kaviarmaske
Anti-Falten-Konzentrat zur Restrukturierung, Verdichtung und Straffung.

15min		  Chf 110.–
      

15min		  Chf 85.–

15min		  Chf 85.–

15min		  Chf 65.–

15min		  Chf 65.–

15min		  Chf 65.–

15min		  Chf 65.–

15min		  Chf 65.–



Sonderangebot auf Anfrage

Bambusmassage
Bambusmassagen sind in mehrfacher Hinsicht wohltuend: Sie haben die Besonderheit, 
den Orangenhauteffekt zu reduzieren und gleichzeitig die Epidermis zu entwässern und 
zu straffen. Die Verwendung von Bambus hat eine Anti-Cellulite-Wirkung.
• Ein Energieschub und eine Reduzierung von Stress
• Eine raffinierte Silhouette
• Eine Blutverdünnung, die unsere kleinen Alltagswehchen lindert
• Erweichung und Weichheit der Haut

Kobidomassage
KOBIDO ist eine Gesichtsmassagetechnik japanischen Ursprungs, die sowohl auf die 
Meridiane als auch auf Akupunkturpunkte wirkt. Es hilft, die Energiezirkulation im Gesi-
cht und am Hals wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Diese gute Energieverteilung ist 
der Ursprung der Jugendlichkeit der Haut.
• Es bekämpft schlaffe Haut
• Es reduziert die Auswirkungen von Stress
• Es gibt der Haut ihre Ausstrahlung zurück, erhöht ihre Elastizität und regt die
• Mikrozirkulation an
• Dank der Tiefenentspannung wirkt es gegen Stress
• Es reduziert die Faltentiefe

Access Bars
Es handelt sich um eine energetische Technik, die es uns ermöglicht, Blockaden, 
Überzeugungen, Konditionierungen, Gedanken und angesammelte Ladungen zu lösen, 
die heute nutzlos sind und uns in unserem täglichen Leben einschränken. Es ist so, als 
würden wir unseren Computer reinigen, ein Update, das Platz für neue Möglichkeiten 
in unserem Leben schafft.
• Reduziert Angst und Stress
• Bringt Entspannung
• Beruhigt den Geist
• Stärkt das Selbstvertrauen
• Offen für größeres Bewusstsein
• Mehr Klarheit
• Weniger Urteilsvermögen gegenüber sich selbst und anderen
• Harmonischere Beziehungen
• Aufgeschlossenheit
• Weniger Schmerz

60min		 Chf 190.–
      

30min		 Chf 95.–
60min		 Chf 190.–

60min		 Chf 190.–



Sonderangebot auf Anfrage

Duftende Bugie-Massage
• Nährende und feuchtigkeitsspendende Behandlung für die Haut
• Totale Entspannung in duftender Atmosphäre
• Anti-Stress-Wirkung, die den Schlaf fördert
• Lindert Gelenkschmerzen und Kontrakturen
• Verbessert die Durchblutung

Dien Chan – Gesichtsreflexzonenmassage	
Die „Dien Chan“ oder Gesichtsreflexzonenmassage wurde 1980 von Professor Bùi 
Quôc Châu aus Ho-Chi-Minh-Stadt (Saigon) in Vietnam entwickelt. Multireflexzonen-
massage - Dien Chan ist eine natürliche therapeutische Technik, die in Form von kurzen 
Sitzungen praktiziert wird, in denen Sie fast sofort etwas erreichen können. Linderung 
von Schmerzen und anderen Beschwerden. Diese Technik bietet ein breites Anwen-
dungsgebiet und erzielt hervorragende Ergebnisse bei der Behandlung von Migräne, 
Verdauungs- und Kreislaufproblemen sowie bei der Behandlung von Muskel- und Ge-
lenkerkrankungen und Torticollis, Krämpfen, Hexenschuss oder Ischias. Dies ist die 
ursprüngliche Methode der Gesichtsreflexzonenmassage mit mehreren Diagrammen 
und einer Karte von Reflexionspunkten auf dem Gesicht. Dank seiner Nähe zum Gehirn 
wird der natürliche Prozess der Selbstregulierung schnell angeregt.

Fango-Anwendung	
Bei dieser Behandlung wird Vulkanschlamm verwendet. Dieser bietet eine analgetische, 
abschwellende und entzündungshemmende Wirkung. Er wird dringend empfohlen für 
Muskelverspannungen, arterielle Probleme und Rheuma.

60min		 Chf 190.–
      

30min		 Chf 95.–
60min		 Chf 175.–

30min		 Chf 95.–



Klassische Körperbehandlungen

Abhyanga-Körpermassage	
Diese Massage wird mit warmen medizinischen Ölen durchgeführt, ausgewählt nach Ih-
ren Bedürfnissen, Schmerzen und Beschwerden. Der Blut- und Lymphkreislauf wird akti-
viert, zur gleichen Zeit werden Sie ein tiefes Gefühl von Komfort und Gelassenheit haben. 

Relaxmassage  
Eine entspannende Massage mit ShivaAnanda®. Indische Blüten ätherische Öle, 
um sich zu entspannen und das Wohlbefinden zu steigern. 	

Sportmassage 
Diese klassische Massage beinhaltet die Stimulation der Muskelgruppen, Effleurage, 
Kneten und Gelenkmanipulation. Es ist die ideale Behandlung vor und nach dem Sport.

Fußreflexzonenmassage	
Fußreflexzonenmassage oder Zonentherapie verbessert die Funktion von Organen und 
Geweben und revitalisiert den ganzen Körper.

Thaï Fußreflexzonenmassage	
Die Thaï-Reflexzonenmassage öffnet die Energiekanäle (Thaï Sen), verbessert die 
Durchblutung, stärkt das Immunsystem, Reduziert Stress und verbessert den Schlaf.

Nuad Boran - Thai Massage
Erwecken Sie Körper und Geist mit dieser energetisierenden Behandlung wieder. Kom-
bination thailändischer Massagetechniken Mit sanften Dehnungsbewegungen. Wird 
auf dem Boden geübt.

Heißer Stein	
Die Hot Stone Massage ist ideal zur Behandlung von Muskelverspannungen und 
Rückenschmerzen, nach dem Sport, beim Sport oder zur Verbesserung des allge-
meinen Wohlbefindens.	

Lymphdrainage Massage 	
Eine spezielle Licht- und Fließtechnik stimuliert das Lymphsystem. um giftige Ab-
fallflüssigkeiten zu entfernen, Stärkung der Selbstheilungskräfte des Körpers zur 
Verbesserung des Immunsystems. 

Anti-Cellulite Massage
Diese Technik wird mit rollenden Bewegungen durchgeführt, die tief ins Bindegewebe 
eindringt und die Blut- und Lymphzirkulation anregt. Für diese Behandlung werden natü-
rliche Öle speziell zum Abnehmen verwendet.  

60min		 Chf 180.–
90min		 Chf 230.–      

30min		 Chf 90.–
45min		 Chf 135.–
60min		 Chf 160.–      
90min		 Chf 210.–      

30min		 Chf 95.–
60min		 Chf 175.–
90min		 Chf 250.–      

30min		 Chf 90.–
60min		 Chf 150.–

30min		 Chf 90.–
60min		 Chf 150.–

60min		 Chf 180.–
90min		 Chf 230.–

60min		 Chf 175.–
90min		 Chf 225.–

60min		 Chf 145.–
90min		 Chf 195.–

30min		 Chf 90.–
60min		 Chf 175.–



   ShivaAnanda® Gesundheitstherapien

Kräuter-Kizhi
Kräuterstempelmassage zur Reduzierung von Schwellungen an den Gelenken, Ner-
ven. Hauptsächlich Rücken- und Nackenschmerzen; reduziert Müdigkeit und Muskels-
teifheit. Vorteilhaft bei rheumatoider Arthritis.

ShivaAnanda® Schmerzfreier Rücken	
Tiefe Reinigung der Rückenhaut und starke Entknotungsarbeit in der Hauptrückenmusku-
latur, mit speziell hergestelltem Öl für Nerven, Wirbel und Halsbereich.

Friedlicher Geist 
Schultern, Nacken und Kopfmassage mit warmen medizinischen Ölen. Bringt Ihnen 
Ruhe und einen ruhigen Schlaf, reduziert Stress, Migräne, hilft beim Haarwuchs und 
entspannt müde Augen.

Federnde Beine - *1	
Bringen Sie die Kraft Ihrer Beine mit dieser Massage zurück. Kombination verschiede-
ner Techniken und Kräuterformeln verbessert die Durchblutung, reduziert Schwellun-
gen in den Knien Ideal nach Skifahren, Radfahren oder Jetlag.

Eine Reise nach Indien  	
Eine komplette Behandlung für Körper, Gesicht und Kopf, die dich wieder in deinen natü-
rlichen Rhythmus bringen, deinen Schlaf wiederherstellen, und verbessern Sie Ihr Ver-
dauungssystem. Verwöhnen Sie sich von Kopf bis Fuß. mit diesem Ritual, bei dem alle 
deine Sinne durch die Kraft duftender Kräuter aktiviert werden. 

Das Prana-Bad - *2 	
Tauchen Sie nach einer kompletten indischen Massage in unsere Badewanne ein, 
Entspannen Sie sich im Wasser mit dem Aroma der medizinischen Formel, um Ihren 
Körper zu belasten, während Sie in einem warmen Bad schwimmen.

ShivaAnanda® Rosa Salzpeeling - *3	
Dieses Salzpeeling aus dem Himalaya, reich an therapeutischen Mineralien, ist ideal für 
eine Entgiftung des Körpers. Wird angereichert durch die heilende Kraft und die geis-
tig glättende Wirkung der HimalayaRose. Spüre die Reinheit deines Körpers und stelle 
deinen inneren Frieden wieder her. Anschließend eine Massage mit reinem Kokosöl, um 
die Haut zu pflegen und zu erfrischen.

ShivaAnanda® Verjüngungs-Peeling - *3	
Entgiftung des Lymphsystems und Reinigung der abgestorbenen Haut. Stärkt und sti-
muliert den Stoffwechsel.  

ShivaAnanda® Hautkur	
Medizinische Kräuter-Pulvermassage, regt den Kreislauf an, reinigt die Haut, verbrennt 
das angesammelte Fett und verbessert den Orangenhaut-Effekt. 

*1 : Pranabad Zusatz
*2 & 3 : Irgendeine Ganzkörpermassage wählbar

60min		 Chf 190.–
90min		 Chf 260.–      

45min		 Chf 145.–

30min		 Chf 95.–

45min		 Chf 145.–

120min	Chf 420.–

30min		 Chf 90.–

60min		 Chf 180.–

30min		 Chf 90.–

60min		 Chf 160.–



Bei ShivaAnanda®

Kaya Gesichtsbehandlung	
Reinigen, hydratisieren und verjüngen Sie Ihre Haut mit dieser Behandlung. basierend 
auf einer reinen indischen Kräutermaske, gefolgt von einer Gesichtsmassage mit dem 
reichhaltigen indischen Goldmandelöl. Perfekt für trockenes Wetter, müde Haut. Belebt 
die Helligkeit der Epidermis, Entspannt die Augen und regeneriert die Augenkontur, inkl. 
Nacken- und Kopfmassage.

Goldene Gesichtsbehandlung
Eine Gesichtsbehandlung zur tiefenwirksamen Reinigung der Poren, stimuliert die 
Durchblutung und stellt die Ausstrahlung der Haut wieder her. Mit einem letzten Schliff 
aus reinem Sandelholzpulver. Danach folgt eine Gesichtsmassage zur Revitalisierung. 
Inklusive Nacken- und Kopfhautmassage.

Secrets Hindous
Pistazien-Körperpeeling, Packung mit Hindu-Schatzbalsam, Abhyanga-Massage. und 
ein Hindu-Atem als Körpercreme. Das Ganze wird von den Düften von Rose, Jasmin 
und Kardamom mit süßer Orange rhythmisch begleitet. Gewürze und rote Mandarine, 
Blutorange und Zimt oder Vanille und Honig.

Gourmandise	
Rohrzuckerpeeling, Honigpackung, Massage mit einer Auswahl aus 3 natürlichen Duft-
konzentraten Körpermilch.

Secrets du Sahara	
Empfohlene Behandlung für Personen, die eine tiefe und belebende Pflege wünschen, 
für Sportler, für angespannte und/oder gestresste Personen und auch für Personen 
mit Kreislaufproblemen. Peeling mit schwarzem Sand, Packung mit Köstlichkeitsbut-
ter, Tiefenmassage mit dem Ölgel, Auftragen einer Körpermilch, eines Milchnebels oder 
auch eines Paillettenöls Goldschleier.

Soin de Riz (visage)	
Ultra-nährende, tiefenregenerierende und glättende Pflege. Die Pflege wird die Haut näh-
ren, reparieren und ihr Wohlbefinden verleihen. Sie wird feine Linien und Falten mildern 
und der Haut neue Spannkraft verleihen. Tiefenreinigung, Peeling, Reispflegemaske, Mas-
sage mit Serum und Reispflegecreme.

Secrets Malgaches
Behandlung bei Kreislaufproblemen. Entwässerndes Peeling mit weißem Sand aus 
Madagaskar. Ingwerschaum-Packung zur Beseitigung von Wasseransammlungen. 
Massage mit Gewürzen. Fördert die Blutzirkulation

La traversée des éléments (silhouette redessinée)
Empfohlene Behandlung, um Zentimeter zu verlieren und Cellulite zu bekämpfen.Pee-
ling mit rosa Sandaus Tikeau, der nach Melone und Gurke duftet, entmüdender Wickel.

60min		 Chf 190.–

60min		 Chf 190.–

120min	Chf 365.–

120min	Chf 365.–

120min	Chf 365.–

60min		 Chf 185.–

120min	Chf 365.–

120min	Chf 365.–

EvadéSens Cosmétiques®



Mutter Pflege

Schwangerschaftsmassage 
Massage während der Schwangerschaft ist eine wunderbare Ergänzung zur pränatalen 
Betreuung. Reduziert Stress und fördert das allgemeine Wohlbefinden. Spezifisches Öl, 
das von ShivaAnanda® für die Schwangerschaft entwickelt wurde. Wird zur Linderung 
von Rückenschmerzen, Nackensteife, Beinkrämpfe verwendet, Kopfschmerzen und 
Ödeme (oder Schwellungen).

Wiederherstellung der Schwangerschaft
Haut straffen, Schwangerschaftsstreifen reduzieren, Energie aufbauen, Ihr Muskelsystem 
zu stärken.

ShivaAnanda® Wachsende Kinder 	
Sanfte Massage mit medizinischem Öl zur Verbesserung der Knochenstruktur und 
Muskelwachstum bei Kindern (6 bis 13 Jahre alt).

Behandlung für leckeres Gesicht	
Gesichtsreinigung mit Zuckerwatte Geschmack Chantimousse, Pflegende Schokola-
dencreme-Maske. Anschließend sanfte Massage mit der Vanille-Erdbeer-Creme SEN-
SIDOUCE und Lippenhydratation mit dem Karamell-Lippenstift Bisous. 
 
Feennägel: Maniküre für unsere jungen Prinzessinnen	
Handmassage mit nach Honig-Vanille duftender Rêve d’Ange Creme, Nagelfeilen und 
Nagellackieren für schöne und weiche Hände.

60min		 Chf 160.–

60min		 Chf 160.–
90min		 Chf 190.–

30min		 Chf 85.–

45min		 Chf 95.–

30min		 Chf 55.–

Kinderecke (3 bis 12 Jahre alt)



Beauty Lounge

Maniküre Pediküre

Klassische Maniküre	
Feilen, Nagelhaut, Peeling, Handmassage 
 
Klassische Maniküre mit Lackauftrag	
Feilen, Nagelhaut, Peeling, Handmassage 

Deluxe Maniküre	
Feilen, Nagelhaut, Peeling, Handmassage, Serum, Maske oder Paraffin
 
Klassische Pediküre	
Feilen von Nägeln, Nagelhaut, Peeling, Fußmassage

Klassische Pediküre mit Lackauftrag	
Feilen von Nägeln, Nagelhaut, Peeling, Fußmassage

Deluxe Pediküre	
Feilen von Nägeln, Nagelhaut, Peeling, Fußmassage, Serum, Maske oder Paraffin

Ergänzungen
Entfernen von Gel-Polituren
Nagellack
Gel-Nagellack / Französische Nägel 
Wimpern- und Augenbrauenfärbung	

Oberlippe* / Chin*
Ohr-Nase/Augenbrauen	
Halbe - Beine   	
Ganze Halbe - Beine	
Klassischer Bikini*	
Brasilianischer Bikini*	
Bikini-Total*	
Brust / Rücken	
Achselhöhlen 	
Voll - Arme	
Halb - Arme

*Nur für Frauen verfügbar

60min		 Chf 95.–

75min		 Chf 115.–

90min		 Chf 135.–

60min		 Chf 95.–

75min	 	 Chf 115.–

90min		 Chf 135.–

15min		  Chf 20.–
30min		 Chf 25.–
30min		 Chf 45.–
30min		 Chf 55.–

15min		  Chf 30.–
15min		  Chf 30.–
30min		 Chf 70.–
60min		 Chf 110.–
30min		 Chf 50.–
30min		 Chf 70.–
45min		 Chf 90.–
45min		 Chf 90.–
15min		  Chf 30.–
45min		 Chf 90.–
30min		 Chf 70.–

Haarentfernung mit Wachs (dépilève) 



Package Deals

ShivaAnanda® Entgiftung	
• ShivaAnanda Rosa Salz-Peeling
• Kräuter-Kizhi Entgiftung 
• ShivaAnanda Hautkur

Friedliche Schwangerschaft • Vorbereitung für alle zukünftige Mütter	
• ShivaAnanda Schwangerschaftsmassage
• Goldene Gesichtsbehandlung
• Klassische Maniküre mit Nagellack

Reboost & Refresh	
• Eine Reise nach Indien
• Klassische Maniküre 
• Klassische Pediküre       

Himalaya – Tensions free	
• Balneotherapie
• Fango
• Kräuer-Kizhi Entgiftung (90 minutes)

Les Sources des Alpes by ShivaAnanda	
• Balneotherapie
• Peeling
• Relax Ganzeköroermassage (60 Minuten)

Back Fit Express	
• Balneotherapie
• Fango
• Rückenmassage (30 Minuten)

Total Relax	
• Ganzkörperentspannungsmassage (60 Minuten)
• Gesichtspflege VIP O2 Frau oder Mann (60 Minuten)

Renaissance	
• Rosenpeeling (Frau) / Salzpeeling (Mann) 
• Ganzkörperentspannungsmassage (60 Minuten)

Zurück zu den Quellen
• Teilkörperentspannungsmassage (30 Minuten)
• Gesichtspflege VIP O2 Frau oder Mann (45 Minuten)

Sanftes Erwachen	
• Rosenpeeling (Frau) / Salzpeeling (Mann) 
• Gesichtspflege (45 Minuten)

210min	Chf 425.–

195min	Chf 395.–

240min 	Chf 490.–

150min 	Chf 325.–

120min 	Chf 275.–

90min 	 Chf 225.–

120min 	Chf 285.–

90min 	 Chf 215.–

75min 	  Chf 199.–

75min 	  Chf 199.–



« Einschlafhilfe »

Du schläfst schlecht, wachst mehrmals in der Nacht auf und hast große Probleme wieder einzuschlafen! 
Eine gute Massage hilft gegen Schlaflosigkeit.
Eine Massage am Ende einer anstrengenden Woche ist nicht nur eine gute Möglichkeit, sich zu entspannen. 
Mehrere Studien haben offiziell gezeigt, dass Massage den Schlaf verbessert.
Es hilft Ihnen, sich zu entspannen.
Wenn Sie nachts wach bleiben und über Ihre finanziellen Probleme, Ehesorgen oder andere stressige Probleme 
nachdenken, kann eine Massage der Schlüssel zu einem gesünderen, erholsameren Schlaf sein. Es hat sich 
gezeigt, dass regelmäßige Massagen das Niveau von Depressionen und Angstzuständen verringern und die 
Schlafqualität verbessern. Dies liegt daran, dass diese Sitzungen die Freisetzung von Serotonin auslösen, ei-
nem Neurotransmitter, der Ihnen hilft, sich gelassener und ruhiger zu fühlen.
Massage ist eine intelligente, gesunde und drogenfreie Option, die vielen Menschen geholfen hat, ihre Schlafpro-
bleme zu überwinden.

Pflege 1
Bad mit essentielle Öle	 30 min.   CHF  90.–
Relaxmassage	 60 min.  CHF 160.–
Fußreflexzonenmassage	 60 min.   CHF150.–

	 Total   CHF 400.–
	 Pauschale CHF 350.– 

Pflege 2
Bad mit essentielle Öle	 30 min.   CHF  90.–
Herbal Kinzhi Massage	 90 min.  CHF 260.–

	 Total   CHF 350.–
	 Pauschale CHF 310.– 

Pflege 3
Wickeln mit heißem Seetang	 60 min. CHF  150.–
Abhyanga-Massage	 60 min.  CHF 180.–

	 Total   CHF 330.–
	 Pauschale CHF 285.– 

	

	 Pauschale 3 Tage   CHF 849.–



« Beinentspannung »

Im Sommer wünschen wir uns alle Leichtigkeit, Wohlbefinden und Ruhe. Kompliziert wird es erst, wenn 
unsere Beine unter der Einwirkung der Hitze schwer und schmerzhaft werden… Entdecken Sie unsere An-
ti-Müdigkeits-Behandlungen, um schöne Sommertage in aller Ruhe zu verbringen!

Pflege 1
Lymphdrainage	 60 min.  CHF 145.–
Kryotherapie	 30 min.  CHF 150.–

	 Total   CHF 295.–
	 Pauschale CHF 245.– 

Pflege 2
Algenpackung	 60 min.  CHF 150.–
Handschuhmassage und Anti-Müdigkeitscreme	 60 min.  CHF 160.–

	 Total   CHF 310.–
	 Pauschale CHF 265.– 

Pflege 3
Schrubben und einwickeln mit Salzen	 60 min. CHF  150.–
Lymphdrainage	 60 min.  CHF 145.–

	 Total   CHF 295.–
	 Pauschale CHF 255.– 

	

	 Pauschale 3 Tage   CHF 699.–



 « Schmerzfreier Rücken »

Sie bücken sich, um ein Kind hochzuheben oder einen Koffer aus dem Kofferraum zu holen…
Und da bleibt es stecken! 
Ihre Rückenschmerzen können verschiedene Ursachen haben. Oft gibt es keine assoziierte Pathologie. Die 
Schmerzen werden durch eine längere Fehlhaltung verursacht, die Sie durch Ihre Wirbelsäule führen. Der 
Großteil der Rückenschmerzen könnte somit durch Prävention vermieden werden. Spezielle Sitzungen sind 
in unserem Spa verfügbar.

Pflege 1
Bad mit essentielle Öle	 30 min.   CHF  90.–
Fango	 30 min.   CHF  90.–
Rückenmassage	 45 min.   CHF145.–

	 Total   CHF 325.–
	 Pauschale CHF 285.– 

Pflege 2
Fango	 30 min.   CHF  90.–
Herbal Kinzhi Massage	 60 min.  CHF 190.–

	 Total   CHF 280.–
	 Pauschale CHF 235.– 

Pflege 3
Fango	 30 min.   CHF  90.–
Vollmassage	 60 min.  CHF 175.–

	 Total   CHF 265.–
	 Pauschale CHF 230.– 

	

	 Pauschale 3 Tage   CHF 660.–



 « Wieder fit werden »

Sie möchten täglich dynamisch bleiben? Die Vorteile des Thermalwassers greifen ineinander und sorgen für 
eine sanfte und angenehme Regeneration. Entdecken Sie unsere Fitness-Behandlungen!

Bad mit essentielle Öle und Salzpeeling	 60 min.   CHF 160.–
Sportmassage	 60 min.   CHF 175.–
Fußreflexzonenmassage	 60 min.   CHF 150.–

	 Total   CHF 485.–
	 Pauschale CHF 399.– 

« Anti-stress »

Entdecken Sie dank der Vorteile von Kakao eine andere Art, Stress zu bekämpfen. 
Das Kakao-Körperpeeling ohne Farbstoffe ermöglicht Ihnen eine weichere, reinere und gesündere Haut mit 
einem angenehmen Kakaoaroma. Thermische Wirkung, Anti-Cellulite und angenehmes Kakaoaroma. Für 
einen tieferen Peeling-Effekt wurden mikronisierte Oliven- und Aprikosenkerne hinzugefügt.
Weiche Schokoladen-Wickelmousse, prickelnd und selbsterhitzend, äußerst wirksam gegen Stress und 
schlechte Laune. Die Hülle hat eine antioxidative, Anti-Cellulite- und modellierende Wirkung. Lass dich Ver-
führen Sie mit dieser köstlichen „energetisierenden“ Schokoladenmassage, mit der Sie Müdigkeit beseitigen 
und neue Energie tanken können. Vitalität. Massageöl mit angenehmem Kakao- und Orangenduft.

Schokoladen-Körperpackung und Peeling	 45 min.   CHF 160.–
Kopfhaut Massage	 30 min.   CHF 90.–
Entspannte Körpermassage	 60 min.   CHF 160.–

	 Total   CHF 410.–
	 Pauschale CHF 355.– 



Auswhal an Peeling

30 min. CHF 95.–

Salzpeeling
Sel des Alpes ist ideal für Peelings. Es kristallisiert zu kleinen Perlen und hilft, das zu stimulieren Mikrozirku-
lation und Zellregeneration dank seiner reinigenden und ausgleichenden Wirkung die Haut von Unreinheiten 
befreien.

Hindu-Peeling (trockene und empfindliche Haut)

Das Hindu-Peeling ist die ideale Körperpeeling-Behandlung für alle Hauttypen, insbesondere für Trockene und 
empfindliche Haut mit Sesam- und Süßmandelöl, mit Pistazien- und Süßmandelpulverextrakt. Natürlicher Duft 
von Mandelmilch und Pistazien.

Madagaskar-Peeling (für empfindliche Haut)

Ideales Peeling für Haut, die empfindlich auf Puder und Tamanu reagiert. Öl rehydriert und revitalisiert dehy-
drierte Haut, ätherisches Nelkenöl, natürliche Düfte von Kokosnuss, Zimt und Muskatnuss.

Rohrzucker-Peeling
Für alle Hauttypen geeignetes Zuckerpeeling mit Mandelöl und Haselnussöl um die Haut tief zu nähren und mit 
einem natürlichen Duft von Vanille und Karamell die Sinne zu weckenUnd die Geschmacksknospen.

Peeling in Tikehau
Tikehau Pink Sand Scrub, ausgezeichnetes Peelingmittel, ideal für alle Hauttypen Babassu-Butter (ausgezeich-
neter Weichmacher) und Olivenöl. Natürlicher Duft nach frischer Melone und Gurke.

Schwarzes Sandpeeling
Das Schwarzsand-Peeling ist die ideale Körperpeeling-Behandlung für alle Hauttypen. Seine Wirkstoffe wurden 
speziell ausgewählt, um eine perfekte Reinigung der Epidermis zu ermöglichen.

Verjüngendes Peeling (Shiva Ananda)

Indische Kräutermischung zur Verbesserung der Durchblutung.

Himalaya-Salz und Rosenpeeling (Shiva Ananda)

Dieses Himalaya-Salzpeeling ist reich an therapeutischen Mineralien und eignet sich perfekt zur Entgiftung 
Ihres Körpers. Angereichert mit der Heilkraft und glättenden Wirkung von rosa Himalaya-Salz.

New Skin P50 (Biologique Recherche)

Eine peelende und regenerierende Behandlung. Säurepeeling mit Massage mit einem Drainagehandschuh.



Wickeln

45 min. CHF 135.–

Algenwickel
s lindert Muskel- und Gelenkschmerzen, hat aber auch eine entwässernde, feuchtigkeitsspendende 
und reinigende Wirkung. Wie im Meer, wo sie Unreinheiten aus dem Wasser filtern, helfen Algen dabei, 
Giftstoffe aus unserem Körper zu entfernen und Fette aufzunehmen, was sie zu wertvollen Verbündeten bei 
Schlankheitskuren macht. Sie spenden Feuchtigkeit und reinigen die Haut, indem sie sie mit Vitaminen ver-
sorgen. Durch die regelmäßige Anwendung von Körperpackungen ist es möglich, das Erscheinungsbild der 
Orangenhaut bei Cellulite zu reduzieren. Beachten Sie auch, dass eine Anwendung von Algen, diesmal jedoch 
kalt, die Durchblutung fördert.

Vulkanwickel (entwässernd und schlankmachend)

Die schlankmachende Silhouette-Körpermaske besteht aus Fucus, einer Alge, die reich an Mineralien und 
Spurenelementen ist. Sie regt die Mikrozirkulation an und leitet Giftstoffe effektiv ab, während rote Tonerde 
und Holzkohle Unreinheiten absorbieren.

Ingwer-Mousse-Wickel (schwere Beine)

Ingwermousse ist die ideale Packung gegen schwere Beine und Müdigkeit sowie Wassereinlagerungen.

Schokoladenwickel
Die Schokoladen-Körperpackung gilt als Verwöhnbehandlung und entspannt, spendet Feuchtigkeit, stimuliert 
und strafft Ihren Körper. Riechgenuss als Bonus! Reich an Antioxidantien und Wirkstoffen trägt diese Gour-
met-Behandlung zur Regeneration der Haut bei und erweist sich als sehr gutes Anti-Aging-Mittel.

Körperpackung mit grünem Tee
Grüner Tee in Pulverform ist ein starkes Entgiftungsmittel für die Haut. Seine antioxidativen Eigenschaften ha-
ben die Wirkung, die Zellen mit Sauerstoff zu versorgen und bei deren Erneuerung zu helfen. Er ist sehr wirksam 
bei der Bekämpfung von Cellulite und Kreislaufproblemen.

Honigwickel
Feuchtigkeitsspendende und regenerierende Maske für den Körper.
Dieser Wickel nimmt einen besonderen Platz im Herzen hochwertiger Rituale ein. Göttlich cremig, mit einem 
köstlichen und süßen Duft umhüllt die Honigpackung den Körper mit Sanftheit und Gelassenheit und bietet 
ihm die nährenden, beruhigenden, regenerierenden und remineralisierenden Eigenschaften des kostbaren 
Nektars: Honig. Die Haut ist geschmeidig, perfekt hydratisiert und samtig. Eine außergewöhnliche Behandlung, 
die Sie in die köstliche Ruhe einer Terrasse mit tausend und einem Düften einlädt.



Résidence les Sources des Alpes
Tuftstrasse 37

3954 Leukerbad – Valais
0041 27 472 20 00

hotel@lsda.ch
www.sourcesdesalpes.ch


