Retraite 3 Jours
Meditation § Silen
7-8-9 juillet

avec Master
Anand Moreshwar Kambli |

PROGRAMME:

e Retraite méditative & détoxifiante

o Séances d'équilibrage énérgetique

o Nourriture végétarienne SATVIQUE

o Techniques de réspiration

o Purification angoisses, stress,
insomnies, burn-out

Début : Vendredi 7 juillet a 7h00
Fin : Dimanche 9 juillet 4 16h00
2 nuits - 3 jours

Séances - Repas - 2 nuits Inclus

Chambre Individuelle : CHF 2'160
Chambre Double : CHF 1'860

Réservations & Inscriptions : +4179 477 54 59

centreforhealing@gmail.com



(Valais - CH)
e Hobtel Les Sources des
Alpes

b

e Acces au Spa illimité
(oiscine intérieure et
extérieure)

e Sauno, Hommam

o Chambres
spacieuses




